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La Ziegelau 
 

 

 

 

 

Faites le vous-même 

Ecole de Plein-être 
 

La cuve chauffante 

On propose généralement le choix entre une cuve de 6 l (exactement 6 quarts de gallon, soit 5,7 litres) 
et une de 18 l, la cuve de 6 litres 700 W suffit mais celle de 18 litres 1200 W offre plus de confort. 

Les pierres de basalte 

Standard : 8 grosses pierres et 12 moyennes - Il y a toujours trop de petites pierres non utilisées. En revanche, c’est bien 
d’avoir au moins en plus une très grosse pierre et 8 petites pierres plates pour les orteils.  

Thermomètre aquarium 

Très bon marché, indispensable pour contrôler la température par sécurité, le thermostat de la cuve étant souvent trop peu 
précis et les thermomètres livrés avec les cuves souvent de très mauvaise qualité.  

Offres relevées, à titre d’exemple, en mars 2021 sur Internet 

Nota : Sans garantie, nous n’avons aucun lien avec les fournisseurs et nous vous conseillons seulement en consultant les 
principaux sites vendeurs. Vérifiez aussi les offres sur d’autres sites. 

KIT MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 45 Pierres + Chauffe Pierres 6 Litres – 750 W 

114,99 EUR – Livraison gratuite 

https://www.ebay.fr/itm/KIT-MASSAGE-AUX-PIERRES-CHAUDES-45-Pierres-Chauffe-Pierres-6-
Litres/122869903582?hash=item1c9b9df0de:g:HRIAAOSweM1aOZKa    

MassageMaster JEU DE MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 45 Pierres en Basalte in 2 Sacs à Cordonnet 

1 pierres XL (sacrum, plexus solaire) - - 11 x 7 x 2.75 cm 
8 gros pierres (dos et jambes) - - 7.5 x 5.5 x 2.75 cm 
12 moyennes pierres (bras et mains) - - 6.5 x 4.5 x 1.75 cm 
12 petites pierres (visage, front, cou, rangement chakra) - - 3.75 x 3 x 1.75 cm 
2 pierres allongée (pour massage des tissus profonds, point de déclenchement) - - 8 x 3 x 1.75 cm 
2 pierres pour les yeux - - 4 x 3 x 1 cm 
8 pierres pour les orteils - - 3.5 x 2.75 x 0.8 cm 
2 Sacs à cordonnet 
 
 
 

KIT MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 64 Pierres + Chauffe Pierres 18 Litres – 1200 W 
174,99 EUR – Livraison gratuite 

https://www.amazon.fr/Kit-Massage-aux-Pierres-Chaudes/dp/B00FECGLBQ/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1549533778&sr=8-
9&keywords=pierres+chaudes 

(Le même est en vente sur www.ebay.fr à 4 € de moins mais sans descriptif des pierres) 

Promafit JEU DE MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 64 Pierres en Basalte 

- 2 pierres extra-larges (sacrum, plexus solaire)  
- 14 pierres larges (dos, jambes)  
- 14 pierres moyennes (mains, bras)  
- 7 petites pierres (front, nuque, visage)  
- 2 pierres ovales pour le visage  
- 4 pierres pour les points de pression  
- 8 pierres pour les doigts et orteils  
- 7 gemmes à placer sur les chakras  
- 6 pierres blanches, plates et ovales pour un massage à froid  
1 boîte en bois 
 

 

Thermomètre aquarium (avec pile) 

Sur www.ebay.fr  

2,89 € + livraison gratuite ! 

Compte tenu du prix, on peut en acheter 2 par sécurité. 

Nota : importé de Chine, donc délai ! 

114,99 € 
SUFFISANT 

183,99 € 
Plus de confort 

https://www.ebay.fr/itm/KIT-MASSAGE-AUX-PIERRES-CHAUDES-45-Pierres-Chauffe-Pierres-6-Litres/122869903582?hash=item1c9b9df0de:g:HRIAAOSweM1aOZKa
https://www.ebay.fr/itm/KIT-MASSAGE-AUX-PIERRES-CHAUDES-45-Pierres-Chauffe-Pierres-6-Litres/122869903582?hash=item1c9b9df0de:g:HRIAAOSweM1aOZKa
https://www.amazon.fr/Kit-Massage-aux-Pierres-Chaudes/dp/B00FECGLBQ/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1549533778&sr=8-9&keywords=pierres+chaudes
https://www.amazon.fr/Kit-Massage-aux-Pierres-Chaudes/dp/B00FECGLBQ/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1549533778&sr=8-9&keywords=pierres+chaudes
http://www.ebay.fr/
http://www.ebay.fr/
https://www.ebay.fr/itm/Aquarium-electronique-pratique-numerique-LCD-Thermometre-aquarium-eau-detecteur/263399777083?_trkparms=aid%3D222007%26algo%3DSIM.MBE%26ao%3D2%26asc%3D20161027085944%26meid%3Dfdc94d89665642f6941d37e6935cee61%26pid%3D100623%26rk%3D2%26rkt%3D6%26sd%3D122420007072&_trksid=p2047675.c100623.m-1

