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Les techniques manuelles enseignées n'ont aucune visée thérapeutique ou médicale et ne sont assimilables ni aux actes réservés aux professions de santé réglementées par le Code de la Santé Publique ni à ceux des 

ostéopathes et des chiropraticiens.      

 

La Ziegelau 
 
 
 
 
 

Faites le vous-même 

Ecole de Plein-être 
 

Formations Massage-Soin 

Sans empiéter sur les compétences et prérogatives des professions réglementées, ces techniques sont plus proches du soin, au sens large du terme – Elles sont praticables par tous. 

 
Formations Massage Bien-être 

Ces techniques enseignées relèvent plus, au sens classique, du confort et de la relaxation, même si elles apportent beaucoup plus dans leur approche psychocorporelle – Elles sont praticables par tous. 
 

Discipline Nbre jours Nbre heures Formateur(trice) Tarifs particuliers* 

Initiation-Découverte – Adultes  1 7 
Natacha Muller 

Emmanuel de Cointet 

60 € et tarif 

dégressif 

Massage californien 4 28 Natacha Muller 560 € 

Shiatsu 3 21 Natacha Muller 420 € 

Relaxation coréenne 2 14 Natacha Muller 280 € 

Massage thaï traditionnel –  Nuad Bo Rarn    4 28 Natacha Muller 560 € 

Massage assis 2 14 Emmanuel de Cointet 280 € 

Massages aux pierres chaudes 3 21 Emmanuel de Cointet 420 € 

Femme enceinte + Bébé (massage latéral) 3 21 Emmanuel de Cointet 420 € 

Massage ayurvédique – Abhyanga 3 21 Emmanuel de Cointet 420 € 

Réflexologie plantaire thaïe traditionnelle – Nuad Tao 3 21 Emmanuel de Cointet 420 € 

Réflexologie faciale et crânienne (tête) thaïe – Nuad Naa 1 7 Emmanuel de Cointet 140 € 

Massage pochons d'herbes aromatiques – Nuad Plakob 2 14 Emmanuel de Cointet 280 € 

Lomi lomi – Massage hawaïen 3 21 Emmanuel de Cointet 420 € 

Massage aux bambous 2 14 Emmanuel de Cointet 280 € 
 

Les plantes et les sens - Une belle balade découverte 1 3 Natacha Muller 30 € 
 

*Tarif pour les particuliers – Devis particuliers pour les financeurs extérieurs 
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La Ziegelau 
 
 
 
 
 

Faites le vous-même 

Ecole de Plein-être 
 

 

 
 

Zone Ai : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers. 

 Zone Bi : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg. 

 Zone Ci : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. 

 

A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif*

1 M 1 S Initiation Journée 3 Natacha-Emmanuel 60 1 S

2 J 2 D Initiation Journée 4 Natacha-Emmanuel 60 2 D

3 V 3 L 3 L

4 S 4 M 4 M

5 D 5 M 5 M

6 L 6 J 6 J

7 M 7 V 7 V

8 M 8 S 8 S

9 J 9 D 9 D

10 V 10 L 10 L

11 S 11 M 11 M

12 D 12 M 12 M

13 L 13 J 13 J

14 M 14 V 14 V

15 M 15 S 15 S

16 J 16 D 16 D

17 V 17 L 17 L

18 S Initiation Journée 1 Natacha-Emmanuel 60 18 M 18 M

19 D Initiation Journée 2 Natacha-Emmanuel 60 19 M 19 M

20 L 20 J 20 J

21 M 21 V 21 V

22 M 22 S 22 S

23 J 23 D 23 D

24 V 24 L 24 L

25 S 25 M 25 M

26 D 26 M 26 M

27 L 27 J 27 J

28 M 28 V Réflexo tête thaïe Emmanuel de Cointet 140 28 V

29 M 29 S

30 J 30 D

31 L

Madérothérapie complémentaire 

(DLM prérequis)
Emmanuel de Cointet 280

Massage Pierres chaudes et 

marbres froids

MRA II 2024/2025 - 5 Natacha Muller

Shiatsu Natacha Muller 420

  Massage du Sportif 2           

Deep tissue
Emmanuel de Cointet

Massage ayurvédique  Abhyanga Emmanuel de Cointet 420

Emmanuel de Cointet 420

Massage femme enceinte + 

bébé

Massage et relation d'aide - 

2024/2025 - 6
Natacha Muller

Madérothérapie et Drainage 

Lymphatique Manuel

Chi Nei Tsang

Emmanuel de Cointet 420
MRA II 2024/2025 - 4 Natacha Muller

Emmanuel de Cointet 560

Madérothérapie et Drainage 

Lymphatique Manuel
Emmanuel de Cointet 420

Massage du Sportif 1 Emmanuel de Cointet 280 Drainage Lymphatique Manuel 1 Emmanuel de Cointet 280
Massage et relation d'aide - 

2024/2025 - 4
Natacha Muller

Premier trimestre 2025

JANVIER FEVRIER MARS

280Réflexologie plantaire et 

palmaire Fitzgerald

Massage assis Emmanuel de Cointet

Emmanuel de Cointet 420

Massage épicritique™ au talc Emmanuel de Cointet 280

420

Drainage Lymphatique Manuel 2 Emmanuel de Cointet

Natacha Muller 420

Massage et relation d'aide - 

2024/2025 - 5
Natacha Muller

Madérothérapie complémentaire 

(DLM prérequis)
Emmanuel de Cointet 280

Massage femme enceinte + 

bébé
Emmanuel de Cointet 420

420

Réflexologie plantaire thaïe 

traditionnelle
Emmanuel de Cointet 420
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La Ziegelau 
 
 
 
 
 

Faites le vous-même 

Ecole de Plein-être 
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A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif*

1 M 1 J Initiation Journée 1 Natacha-Emmanuel 60 1 D Massage aux bambous Emmanuel de Cointet 280
2 M 2 V Initiation Journée 2 Natacha-Emmanuel 60 2 L

3 J 3 S Initiation Journée 3 Natacha-Emmanuel 60 3 M

4 V 4 D Initiation Journée 4 Natacha-Emmanuel 60 4 M

5 S 5 L 5 J

6 D 6 M 6 V Réflexo tête thaïe Emmanuel de Cointet 140

7 L 7 M 7 S

8 M 8 J 8 D

9 M 9 V 9 L

10 J 10 S 10 M

11 V Réflexo tête thaïe Emmanuel de Cointet 140 11 D 11 M

12 S 12 L 12 J

13 D 13 M 13 V

14 L 14 M 14 S Plantes et les sens Natacha Muller 30 €

15 M 15 J 15 D

16 M 16 V 16 L

17 J 17 S 17 M

18 V 18 D 18 M

19 S Chakras, Emotions, HE Natacha Muller 140 19 L 19 J

20 D 20 M 20 V

21 L , 21 M 21 S

22 M 22 J 22 D

23 M 23 V 23 L

24 J 24 S 24 M

25 V , 25 D 25 M

26 S 26 L 26 J

27 D 27 M 27 V

28 L 28 M 28 S

29 M 29 J 29 D

30 M 30 V 30 L

31 S Massage aux bambous Emmanuel de Cointet 280

Massage épicritique™ au talc Emmanuel de Cointet 280

Massage californien Natacha Muller 560

MRA II 2024/2025 - 6 Natacha Muller

Drainage Lymphatique Manuel 2

Massage ayurvédique  Abhyanga

Massage épicritique™ au talc

Madérothérapie complémentaire 

(DLM prérequis)
Emmanuel de Cointet

Emmanuel de Cointet

Madérothérapie et Drainage 

Lymphatique Manuel

Natacha Muller

Emmanuel de Cointet 420

280

Réflexologie plantaire et 

palmaire Fitzgerald
Natacha Muller 420

280

Emmanuel de Cointet 420

Emmanuel de Cointet 420

MRA Natacha Muller

Massage du Sportif 1 Emmanuel de Cointet 280

Drainage Lymphatique Manuel 1 Emmanuel de Cointet 280

         Lomi lomi             Massage 

hawaiien
Emmanuel de Cointet 420

  Massage du Sportif 2           

Deep tissue

Réflexologie plantaire thaïe 

traditionnelle
Emmanuel de Cointet 420

MRA II 2024/2025 - 7 Natacha Muller

Massage et relation d'aide - 

2024/2025 - 7

JUIN

Deuxième trimestre 2025

AVRIL MAI

Emmanuel de Cointet 420
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La Ziegelau 
 
 
 
 
 

Faites le vous-même 

Ecole de Plein-être 
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A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif* A B C Technique Animateur(trice) Tarif*

1 M 1 V 1 L

2 M 2 S 2 M

3 J 3 D 3 M

4 V 4 L 4 J

5 S 5 M 5 V

6 D 6 M 6 S

7 L 7 J 7 D

8 M 8 V 8 L

9 M 9 S 9 M

10 J 10 D 10 M

11 V 11 L 11 J

12 S 12 M 12 V

13 D 13 M 13 S

14 L 14 J 14 D

15 M 15 V 15 L

16 M 16 S 16 M

17 J 17 D 17 M

18 V 18 L 18 J

19 S 19 M 19 V

20 D 20 M 20 S

21 L 21 J 21 D

22 M 22 V 22 L

23 M 23 S 23 M

24 J 24 D 24 M

25 V 25 L 25 J

26 S 26 M 26 V

27 D 27 M Réflexo tête thaïe Emmanuel de Cointet 140 27 S

28 L 28 J 28 D

29 M 29 V 29 L

30 M 30 S 30 M

31 J 31 D

         Lomi lomi             Massage 

hawaiien

420

Emmanuel de Cointet 280

Initiation MRA Natacha Muller 200

                                                                                                 

Massage et relation d'aide II

2024/2025

Session finale

Natacha Muller

Réflexologie plantaire thaïe 

traditionnelle

Session finale

Natacha Muller

Drainage Lymphatique Manuel 2

Massage du Sportif 1

  Massage du Sportif 2           

Deep tissue

Massage ayurvédique  Abhyanga Emmanuel de Cointet 420

Emmanuel de Cointet 420

                                                                                                 

Massage et relation d'aide
Drainage Lymphatique Manuel 1

Massage assis Emmanuel de Cointet 280

Emmanuel de Cointet 420

280
2024/2025

Emmanuel de Cointet

Emmanuel de Cointet

Emmanuel de Cointet 420

Troisième trimestre 2025

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE

Mise à jour 

prévue 

début 2025 


